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DIRIGIDO A:
Profesionales que

Trabajan la Nutricion

Auxiliares



viicroorganismos y el hombore
Microorganismos y la naturaleza

Nutricion Enteral Segura

Concepto
El manipulador de alimentos




MANIPULAGIUN DE FORMULAS ENTERALES

Contaminacion bacteriana de Formulas Enterales

Concepito.

Causas de la Contaminacion bacteriana de las Formulas
Enterales.

Microorganismos que contaminan las Formulas.

. Como llegan estas especies bacterianas a las Formulas
Enterales?

Técnicas para la preparacion de la Nutricion Enteral
Lavado de manos.

Barreras de proteccion.
Criterios microbiologicos de aceptacion de Formulas Enterales

Limpieza y Desinfeccion
Definiciones.
Consideraciones finales.




MANIPULAGIUN DE FORMULAS ENTERALES




MANIPULAGIUN DE FORMULAS ENTERALES




Alimentos

Mayonesa
Merengue
Huevos crudos

Mariscos crudos

Arroz envejecido
Productos lacteos

Carnes

Alimentos regados con aguas
“‘negras”

Productos lacteos
Mayonesa

Formulas enterales

Microorganismo
Salmonella enteritidis

Virus de la Hepatitis A

Bacillus cereus

Clostridium perfringens

Salmonella typhi
Vibrio cholerae

Staphylococcus aureus

Enterobacter spp
Klebsiella spp
Proteus spp
Serratia spp
Escherichia coli

Enfermedad
Salmonelosis

Hepatitis A
Toxiinfeccion alimentaria

Intoxicacion alimentaria

Fiebre tifoidea
Colera

Intoxicacion alimentaria

Gastritis
Enteritis
Bacteriemia
Septicemia




EL CONSUMOIDE ALIMENTOS CONTAMINADOS

CON MICKOORGANISVOS
ES LA CAUSA PRINCIEAL DE INFECCIONESHY
INTOXICACIONESSALIVIENTARIAS




A Bacterias

A Hongos

A Parasitos
A Virus




MANIFULAGION DE FORMULAS ENTERALES
3

Tracto

Respiratorio Superior

Tracto Digestivo

Piel y faneras

Tracto Genito-
Urinario

El cuerpo humano contiene diez veces mas bacterias que las células.
Estas bacterias nacen, se nutren, se multiplican y mueren en estos sitios, los
que representan algunos de sus reservorios mas importantes.



MANIPULAGIUN DE FORMULAS ENTERALES

Las Bacterias se multiplican cada diez minutos!




MANIPULAGIUN DE FORMULAS ENTERALES

LAS BACTERIAS CONVIVEN ESTRECHAMENTE CON EL HOMBRE. RESIDEN EN DISTINTAS
PARTES DEL CUERPO HUMANO, EN EL AGUA, Y GENERALMENTE SON BENEFICIOSAS .



“‘desde el principio hasta el final®, un lugar que cuenta con la
infraestructura y el saneamiento ambiental requerido, vy

finalmente que cumple con los estandares de calidad
microbiologicos y  fisico  quimicos internacionamente

recomendados (desde el inicio al término del tiempo de colgado).




PILARES DE LA PREPARACION ENTERAL SEGUR;

2. Limpieza y Desinfeccion de la Unidad “Maxima”




El personal que prepara la Nutricion
Enteral debe tener excelentes habitos
higiénicos, y éstos deben ser practicados
siempre, en el trabajo y en el hogar, de

forma tal que constituyan una
caracteristica constante de su
personalidad.




Dientes limpios "

Use el uniforme completo,
limpioy ordenado

Bano Diario

Manipule los alimentos sin
anillos, pulseras, relojes, etc..

Cabello corto y limpio.
K Uso de gorro.

sin esmalte
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Antes de preparar una Foérmula Enteral
Lave las manos con jabon antiséptico




la las formulas

manipu
luego lavese las manos

Permanezca callado mientras
Tapese la boca al estornudar, toser y

Abstenerse de comer en su
lugar de trabajo
No fume en las areas donde se

procesan los alimentos




CONTAMINACION BACTERIANA DE LAS
FORMULAS ENTERALES

bacteria sea capaz de sobrevivir, multiplicarse y
causar infeccion al huésped susceptible. El

reservorio puede ser animado o inanimado. La
mayoria de las bacterias poseen ambos tipos
de reservorios.




Klebsiella spp:

Escherichia coli:
Intestino grueso.

Broncoscopios y endoscopios,

antisépticos y desinfectantes, agua de dialisis.

Piel y nariz.




intrahospitalaria mas
frecuente y menos

estudiada.
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MANO PORTADORA



nosocomiales (infeccion urinaria, neumonia
gue aumenta la morbimortalidad y el costo de la
hospitalizacion.

Su manifestacion mas frecuente es la gastroenteritis

aguda, pero en pacientes mas comprometidos
puede causar bacteremia y septicemia.




MAS POSIBILIDADES DE SUFRIR
UNA INFECCION INTESTINAL




CAUSAS DE LA CONTAMINACION BACTERIANA
DE LAS FORMULAS ENTERALES

v" Contenedor de la formula enteral.

v' Utensilios contaminados.

v Deficiencias en el lavado y secado.
v Ambiente contaminado.

v Inadecuada ventilacion.

v' Uso de agua contaminada.




pertenecientes a la familia de las
Enterobacterias: Klebsiella spp.,

Enterobacter spp, Proteus spp.
Menos frecuentes: Serratia spp y
Escherichia coli.




¢, Como llegan estas bacterias a la Formula Enteral ?

Es el mecanismo mas frecuentemente implicado en la
contaminacioén de la formula:

<— No se lavo las manos, o el lavado de las manos fue
inadecuado.

<— Se lavé las manos adecuadamente, pero tocé una

Utensilios Contaminados en la Unidad de Mezclas:




similares a las empleadas en un salon de
operaciones, de forma tal que se garantice la

ausencia de bacterias.




MANIPULAGIUN DE FORMULAS ENTERALES

En la preparacion de las
formulas enterales, la tecnica
aseptica a usar debe ser aquella
gue garantice que la formula
enteral no contenga bacterias
patogenas y que el numero de
bacterias no patogenas es tan
reducido que el paciente no se
colonizara ni se infectara.




QUE ELEMENTOS CONTEMPLA LA
TECNICA ASEPTICA UTILIZADA EN LA
PREPARACION DE LAS FORMULAS
ENTERALES:

LAVADO CLINICO DE MANOS.




los dedos
entrelazados

Frotar con un movimiento
etiendo el pulgar derecho
en la mano izquierda

y viceversa

contra [as palmas opuestas,

con los dedos entrelazados

Frotar con un movimiento
giratorio hacia atras y adelante,
metiendo las puntas de los
dedos y el pulgar de la mano
derecha en la palma de la
mano izquierda y viceversa




MANIPULAGIUN DE FORMULAS ENTERALES

. Cudles son las Barreras?
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CRITERIOS MICROBIOLOGICOS DE ACEPTACION DE UNA
FORMULA ENTERAL

Infusion de una Formula enteral con mas
de 10.000 UFC/mL produce colonizacion
bacteriana. Si contiene mas de 100.000

UFC/mL, ocurre Gastroenteritis, pero en
pacientes mas debiles BACTERIEMIA y
SEPTICEMIA.




Por tal motivo, se han estandarizado los
CRITERIOS MICROBIOLOGICOS que debe
cumplir una Foérmula enteral para producir
beneficio sin danar al receptor:

es de 100 UFC/mL.
« Al termino del tiempo de colgado: La
cantidad maxima aceptable es de 1000

UFC/mL, con un maximo de 10 coliformes/mL
(con ausencia de Escherichia coli).




LIMPIEZA Y DESINFECCION

LA LIMPIEZA'Y DESINFECCION*
LAS FORMULAS ENTERALES
SE PRODUCIRAN CONTAMINADAS

DESDE SU PROPIA UNIDAD,
PERDIENDOSE EL OBJETIVO DE LA
EXISTENCIA DE LA MISMA.




DEFINICIONES

UNA BUENA CANTIDAD DE
MICRORGANISMOS.
CON EL PROCEDIMIENTO DE

DESINFECCION “DESTRUIMOS*“ LOS
MICROORGANISMOS QUE NO FUERON
REMOVIDOS MEDIANTE LA LIMPIEZA




La limpieza SIEMPRE debe preceder a la
desinfeccion.

De acuerdo a lo exhaustivo con que sea
realizado el procedimiento de la limpieza —
desinfeccion, ésta se clasificara en dos

Limpieza — Desinfeccion concurrente.

Limpieza — Desinfeccion Terminal.




ELEMENTOS UTILIZADOS EN EL
PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA y
DESINFECCION:

< Material esteril.
< Refrigerador.
< Tarro de la Basura (exclusivo).

< Zocalo y pisos de la Unidad.




J

DESINFECCION DE LA UNIDAD DE MEZCLAS
ENTERALES, A FIN DE EVITAR QUE ESTA
ALTERNATIVA DE APOYO NUTRICIONAL SE

CONVIERTA EN UNA AGRESION AL
PACIENTE HOSPITALIZADO.







