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Apoyo nutricional en la sepsis

> Pieza clave.
> No suprimir la respuesta fisiologica.

> Recuperacion al minimo costo del
01ganismo.



REACCIONES CATABOLICAS
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Metabolismo energético y proteico
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Objetivos:

> Impedir la malnutricion secundaria .
agresion/ayuno.

> Preservar estructuras y funciones orgdnicas.
movilizacion de proteinas.

> Proporcionar sustrato adecuado para las

reacciones fisiologicas.



Respuesta metabdlica de la sepsis
Particularidades pedidtricas

v Liberacion de catecolaminas y hormonas
contrarreguladoras

Hiperglicemia

Acidosis ldctica

v’ Respuesta inversamente proporcional a la edad:

v Secrecion de insulina —— 1

+ pequefios + prolongada y adrenérgica

- corticoides



El microorganismo o sus productos

RESPUESTA ENDOCRINA NEUROHIPOFISARIA:

Y ACTH, CORTISOL, CATECOLAMINAS, GLUCAGO
y ADH.

I'GH, ACCION DE LA INSULINA e IG,F,.

LIBERACION DE CITOQUINAS:
> FASE EBB
> FASE FLOW




Metabolismo Energético

> Vo se incrementa igual que en el adulto
ni que en otras situaciones de stress.

> Responde a factores clinicos (fiebre,
laquicardia, acidosis).

> Y también terapéuticos (ventilacion,
sedacion, inotropicos.

> Medicion: Formulas antropométricas.
Calorimetria indirecta.



METABOLISMO

> Proteinas: Proteolisis (activar sistema inmune,
reparar tejidos, gluconeogeénesis hepatica, oferta
de AACR al musculo).

> Hidratos de Carbono: Neoglucogénesis con
hiperglicemia

> Lipidos: Sustrato energeético de preferencia
(75%).
» Carnitina, Hierro, Zinc.

> Cobre.



Requerimientos Nutricionales Recomendados
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Recomendaciones ........
> VIA ENTERAL CONTINUA.
> Andlisis personalizado.
> Momnitoreo clinico y metabolico.

> Pieza clave de la terapéutica.
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